
เก็บรวบรวมทะเบียนรายชื่อเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ประสานงานครูอนามัยโรงเรียนการ
ด าเนินกิจกรรมประเมินภาวะ

โภชนาการเด็กนักเรียน 

ขั้นตอนเฝ้าระวังประเมินภาวะ
โภชนาการในเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา 

ชั่งน้ าหนัก 
วัดส่วนสูง 

ชั่งน้ าหนัก 
วัดส่วนสูง 

ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง และลง
ข้อมูลเดือน พ.ค.-ก.ค. 

ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง และลง
ข้อมูลเดือน ต.ค.-ธ.ค. 

-ให้ความรู้ด้านโภชนาการ 
-ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
-ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตาม
แนวทางด้านสุขบัญญัติแห่งชาติ 

หมายเหตุ 1.ในสถานศึกษามีความพร้อม วัสดุอุปกรณ์ กิโลชั่งน  าหนัก ที่วัดส่วนสูง ตาม
มาตรฐานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพก าหนด 


